
я, [ФИО], обращаюсь к вам с требованием о прекращении блокировки 
интернет-ресурсов. Моё обращение основывается на правах и свободах, 
гарантированных мне Конституцией Российской Федерации и другими 
законодательными актами РФ, в том числе Федеральным законом «О средствах 
массовой информации» (№ 2124-1 от 27.12.1991 в редакции от 11.03.2024). 
 
1. Принцип пропорциональности и целенаправленности. 
 
Пропорциональное и целенаправленное ограничение — это правовой принцип, 
который применяется при ограничении прав и свобод граждан, в том числе права на 
доступ к информации. Этот принцип требует, чтобы любое ограничение было: 
 
- Пропорциональным (или соразмерным) — это значит, что мера ограничения должна 
быть адекватна и соответствовать цели, ради которой она применяется. Ограничение 
не должно быть чрезмерным и должно быть минимально необходимым для 
достижения конкретной законной цели. Например, если целью является защита 
общественного порядка или предотвращение распространения незаконной 
информации, то мера должна касаться именно тех материалов, которые нарушают 
закон, а не всей платформы или ресурса, где размещена информация. 
 
Пример: Вместо блокировки всей социальной сети, пропорциональным ограничением 
было быть удаление или блокировка конкретных публикаций и аккаунтов, которые их 
распространяют. 
 
Целенаправленным — это значит, что мера должна быть направлена конкретно на ту 
угрозу или нарушение, которое требуется устранить. Ограничение не должно касаться 
всей платформы или всех пользователей, если проблема связана с конкретной частью 
контента или отдельной группой пользователей. Оно должно быть максимально 
точным и касаться только нарушающего закон контента или поведения. 
 
Граждане, обладающие полной правоспособностью, должны иметь возможность 
самостоятельно выбирать, какие интернет-ресурсы они могут использовать. Это 
включает в себя Право отказаться от избыточной фильтрации и блокировок, что 
соответствует правам, гарантированным Конституцией РФ. Государственные меры по 
блокировке не должны нарушать право граждан на доступ к информации, особенно 
если это не связано с незаконной деятельностью. 
 
Конституция Российской Федерации (статья 55) устанавливает, что любые ограничения 
прав и свобод человека и гражданина допустимы лишь в той мере, в какой это 
необходимо для защиты других прав и интересов, предусмотренных законом. Меры по 
блокировке интернет-ресурсов должны быть пропорциональны цели их применения. В 
моем случае эти меры не учитывают тот факт, что я являюсь взрослым дееспособным 
гражданином обладающий полной правоспособностью, и мне не требуется защита, 
предназначенная, например, для несовершеннолетних. 
 
Мой доступ к интернет-ресурсам блокируется в силу избыточных, неадресных мер, 
которые нарушают принцип пропорциональности. Для взрослого, правоспособного 
гражданина такие меры ограничивают возможность получения информации, что 



является нарушением статьи 29 Конституции РФ, закрепляющей право на свободу 
информации. 
 
Свобода получения информации (ст. 29 Конституции РФ): Конституция РФ гарантирует 
каждому право свободно искать, получать, передавать, производить и распространять 
информацию любыми законными способами. Ограничение доступа к социальным 
сетям и платформам видеохостинга напрямую нарушает это право, если информация, 
к которой пользователи хотят получить доступ, не запрещена законом. Блокировка 
ресурсов в целом, а не конкретного запрещённого контента, противоречит 
конституционной гарантии права на доступ к информации. 
 
Любые ограничения прав должны быть соразмерны и адекватны поставленной цели 
(ст. 55 Конституции РФ). Российское законодательство не предписывает блокировку 
платформы целиком, если на ней размещён запрещённый контент — можно и нужно 
ограничивать доступ именно к незаконным материалам, а не ко всему сервису. 
 
2. Принцип индивидуализации 
 
Согласно статье 19 Конституции РФ, все граждане равны перед законом и судом. 
Ограничения в доступе к информации должны применяться с учетом индивидуальных 
характеристик пользователя, что важно в контексте фильтрации интернет-трафика. 
Применение одних и тех же фильтров ко всем гражданам, вне зависимости от их 
возраста и правового статуса, нарушает принцип индивидуализации мер. Я, как 
взрослый и обладающий полной правоспособностью гражданин, не нуждаюсь в 
фильтрации контента, предназначенной, например, для защиты несовершеннолетних. 
Этот принцип закреплён в Конституцию РФ и федеральном законодательстве. 
 
3. Превышение допустимых правовых оснований 
 
Существующие правовые нормы допускают блокировку информации в определенных 
случаях (например призывы к насилию, распространение детской порнографии, 
наркоторговли, суициду). Однако эти меры должны быть обоснованными, точечными и 
применяться только к конкретным видам информации, нарушающим закон, а не 
распространяться на весь ресурс целиком. 
 
Федеральный закон «О средствах массовой информации» (статья 4) указывает, что 
блокировка информации может быть применена только к строго определенным 
категориям запрещенной информации, а не к ресурсу в целом, с которым гражданин 
обладающий полной правоспособностью имеет право взаимодействовать согласно 
статье 29 Конституции РФ. Блокировка таких ресурсов является избыточной и 
нарушает моё право на свободный выбор интернет ресурсов, платформ и получение 
информации. 
 
4. Свобода получения информации и запрет цензуры 
 
Свобода получения информации является основополагающим правом гражданина РФ, 
гарантированным статьей 29 Конституции РФ. Федеральный закон «О средствах 
массовой информации» (статья 2) устанавливает, что средства массовой информации 



действуют на основе принципов свободы и не подлежат ограничениям, кроме случаев, 
прямо предусмотренных законом. Блокировка интернет-ресурсов без достаточных 
правовых оснований фактически является формой цензуры, что запрещено 
Конституцией. 
 
Запрет цензуры (ст. 29 Конституции РФ): Конституция прямо запрещает цензуру, то 
есть предварительное ограничение информации или контроль за её 
распространением. Блокировка целых социальных сетей и видеохостинга может быть 
интерпретирована как форма скрытой цензуры, если она направлена на ограничение 
доступа граждан к множеству источников информации.  
 
На основании вышеизложенного, прошу прекратить системную блокировку 
интернет-ресурсов по области… 
 
Прошу рассмотреть мое обращение и восстановить доступ к интернет-ресурсам. 
 
С уважением, 
 
[ФИО] 
 
  


